
Resultat 
Iver Thomle
Rennleder: Iver Thomle Valdresmarsjen 2009 Side 1 

Valdresmarsjen 2009 Beitostølen - Danebu 28.03.2009 Fremstilt 28.03.2009

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn under 20 år 
1   0001 Simen Diserud Mildal Kjelsås 5:43.31  

2 påmeldte. 2 startet. 1 resultater. 

Menn 20-29 år 
1   0006 Petter Krohn Høvik 5:54.34  
2   0009 Eivind Lundgaard Oslo 6:37.28     42.54  
3   0004 Morten Østby Bergen 7:40.23  1:45.49  
3   0005 Christian Knoop Bergen 7:40.23  1:45.49  
3   0008 Thomas Knoop Bergen 7:40.23  1:45.49  

6 påmeldte. 6 startet. 5 resultater. 

Menn 30-39 år 
1   0015 Lars Reed Lommedalen 3:47.41  
2   0034 Nicolai heilemann Røa 3:52.14     04.33  
3   0027 Peder Figenbaum Heming 4:12.37     24.56  
4   0019 Steinar Kvåle Lomen 4:24.51     37.10  
5   0024 Andres Thorsrud Nordberg 4:28.31     40.50  
6   0020 Thomas Gundersen Nesbru 4:29.42     42.01  
7   0036 Odd Vidar Hippe Aurdal 4:32.33     44.52  
8   0016 Joachim Thorkildsen Lommedalen 4:40.57     53.16  
9   0038 Rasmus Thorkildsen Vollen 4:42.05     54.24  

10   0021 Erik Baardsgaard Oslo 4:48.49  1:01.08  
11   0039 Paal Andrew Hermansen Fana 5:07.44  1:20.03  
12   0025 Joe Sørensen Hvalstad 5:20.58  1:33.17  
13   0026 Gjermund Dokken Leira 5:25.16  1:37.35  
14   0018 Martin Hasle Sandefjord 5:25.47  1:38.06  
15   0035 Thomas Thorkildsen Majorstuen 5:26.35  1:38.54  
16   0029 Christen Egeland Ullern 5:28.01  1:40.20  
17   0023 Per Bo Svenson Oslo 5:38.53  1:51.12  
18   0037 Ole-Jørgen Årethun Lommedalen 5:42.29  1:54.48  
19   0017 Frode Ophaug Oslo 5:49.22  2:01.41  
20   0032 Mads Truelsen Oslo 5:56.19  2:08.38  
21   0022 Øyvind Hesselberg Oslo 5:58.32  2:10.51  
22   0013 Nils Bull Oslo 6:30.40  2:42.59  
23   0031 Theo Thorkildsen Oslo 7:31.07  3:43.26  
24   0028 Håvar Wold Oslo 7:34.06  3:46.25  
25   0030 Erik Solvang Holmenkollen 7:43.23  3:55.42  
26   0040 Marius Letting Patt Ullern 7:43.29  3:55.48  

29 påmeldte. 29 startet. 26 resultater. 

Menn 40-49 år 
1   0096 Per Briskelund Gjøvik 3:47.17  
1   0117 Ragnvald Reed Lommedalen 3:47.17  
3   0119 Stig Heir Asker 3:55.45     08.28  
4   0090 Åsmund Drivenes Lommedalen 4:05.28     18.11  
5   0111 Rune Klevrud Rogne 4:07.19     20.02  
6   0120 Harald Ringen Oppegård 4:07.46     20.29  
7   0122 Eivind Fosheim Røn 4:09.35     22.18  
8   0066 Terje Sirevaag Lommedalen 4:20.02     32.45  

X-Sport Systemer MARTIN SÆBU 20:46:54



Resultat 
Iver Thomle
Rennleder: Iver Thomle Valdresmarsjen 2009 Side 2 

Valdresmarsjen 2009 Beitostølen - Danebu 28.03.2009 Fremstilt 28.03.2009

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn 40-49 år 
9   0099 Jan Rylund Oslo 4:20.23     33.06  

10   0059 Hallgeir Haug Oslo 4:31.02     43.45  
11   0130 Ola Brennhovd Rotheim 4:34.12     46.55  
12   0129 Kenneth Eriksen Asker 4:35.32     48.15  
13   0113 Kim Tronrud Bagn 4:37.13     49.56  
14   0044 Morten Sjursen Stabekk 4:39.47     52.30  
15   0056 Atle Hermansen Rykkinn 4:40.10     52.53  
16   0046 Erik Engelien Aurdal 4:46.32     59.15  
17   0054 Håvard Ulfsnes Bærum 4:51.45  1:04.28  
18   0065 Rune Larsen Lommedalen 4:54.14  1:06.57  
19   0132 Torer Fladby Gjerdrum 4:55.29  1:08.12  
20   0083 Geir Johannessen Oslo 5:02.37  1:15.20  
21   0076 Runar Gudesø Oslo 5:02.43  1:15.26  
22   0047 Øystein Berglund Jar 5:03.20  1:16.03  
23   0114 Karl Jacob Hornseth Eiksmarka 5:03.53  1:16.36  
24   0081 Geir Myrvold Eiksmarka 5:04.06  1:16.49  
25   0067 Haldor Berger Skrautvål 5:05.43  1:18.26  
26   0131 Eirik Dale Billingstad 5:07.17  1:20.00  
27   0068 Asbjørn Bakken Jar 5:07.30  1:20.13  
28   0095 Svein Erik Nilsen Skjetten 5:10.58  1:23.41  
29   0126 Per Morten Torvildsen Oslo 5:11.37  1:24.20  
30   0123 Arne Kluge Iversen Fossum 5:12.02  1:24.45  
31   0045 Arne Scott Oslo 5:14.10  1:26.53  
32   0075 Egil Lind Nærsnes 5:15.09  1:27.52  
33   0094 Anders Olstad Østerås 5:16.41  1:29.24  
34   0101 Stein Jordet Fr,stad 5:23.28  1:36.11  
35   0077 Håkon Nissen-Lie Nesøya 5:25.11  1:37.54  
36   0061 Ørnulf Halmrast Gjettum 5:25.23  1:38.06  
37   0073 Aksel Michelet Asker 5:28.28  1:41.11  
38   0088 Torkel Anzjøn Hosle 5:33.10  1:45.53  
39   0049 Jørgen Larssen Bekkestua 5:34.15  1:46.58  
40   0069 Runar Ofrim Oslo 5:34.19  1:47.02  
41   0063 Jon Tørmoen Sofiemyr 5:36.09  1:48.52  
42   0055 Bjørn Tore Furset Oslo 5:36.54  1:49.37  
43   0070 Ole Martin Gaarder reistad 5:40.19  1:53.02  
44   0053 Per Åke Eriksson Oslo 5:40.46  1:53.29  
45   0127 Per Randor Kristoffersen Fjellhamar 5:42.07  1:54.50  
46   0115 Sverre Michalsen Asker 5:46.16  1:58.59  
47   0051 Boye Semb Bekkestua 5:48.20  2:01.03  
48   0124 Kjetil Botten Skogly Langhus 5:48.32  2:01.15  
49   0107 Sveinung Gehrken Lysaker 5:50.24  2:03.07  
50   0085 Per Bjarne Carlsen Sylling 5:51.53  2:04.36  
51   0071 Arne Bjørn Mildal Kjelsås 5:52.58  2:05.41  
51   0128 Dag Henrik Hagestande Oslo 5:52.58  2:05.41  
53   0058 Kjell S Kristofferstuen Hov 5:53.42  2:06.25  
54   0098 Ole Bjørn Breistøl Østerås 5:54.21  2:07.04  
55   0057 Tore Andresen Enebakk 5:59.42  2:12.25  
56   0118 Tor Sveen Østerås 6:00.14  2:12.57  
57   0089 Espen Ditlef Knudsen Oslo 6:01.31  2:14.14  
58   0078 Yngvar Tveit Røyken 6:02.51  2:15.34  
59   0079 Bjørn Vidnes Oslo 6:05.23  2:18.06  
60   0062 Hans Olav Nilsen Skjetten 6:06.11  2:18.54  
61   0091 Eyvind Ellingsen Oslo 6:09.16  2:21.59  
62   0074 John Harald Hansen Gjerdrum 6:11.15  2:23.58  
62   0108 Per Egil Moseng Gjerdrum 6:11.15  2:23.58  

X-Sport Systemer MARTIN SÆBU 20:46:55



Resultat 
Iver Thomle
Rennleder: Iver Thomle Valdresmarsjen 2009 Side 3 

Valdresmarsjen 2009 Beitostølen - Danebu 28.03.2009 Fremstilt 28.03.2009

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn 40-49 år 
64   0084 Peter Ruzicka Nesbru 6:12.59  2:25.42  
65   0092 Christian Storm Ullern 6:15.15  2:27.58  
66   0100 Bård Krokan Oslo 6:15.18  2:28.01  
67   0109 Helge Petter Abrahamsen Nesbru 6:22.41  2:35.24  
68   0106 Torstein Ellingsen Oslo 6:26.15  2:38.58  
69   0102 Henrik Meyer Jacobsen Rykkinn 6:26.54  2:39.37  
70   0097 Ketil Stein Endresen Jar 6:31.57  2:44.40  
71   0087 Truls Nergaard Stabekk 6:34.25  2:47.08  
72   0121 Rene Gjøg Bjørgo 6:36.18  2:49.01  
73   0110 Pål Nissen Granlund Fagernes 6:48.43  3:01.26  
74   0086 Finn Kr Aamodt Heming 6:50.44  3:03.27  
75   0125 Jørn A Johansen Høvik 6:55.50  3:08.33  
76   0064 Jon-Arve Gaupeseth Bjørnemyr 6:57.46  3:10.29  
77   0080 Jens Buch Vettre 6:58.40  3:11.23  
78   0116 Eirik Dahl Jar 6:59.58  3:12.41  

89 påmeldte. 89 startet. 78 resultater. 

Menn 50-59 år 
1   0159 Ulf Stuge Slemdal 4:11.25  
2   0215 Ivar Olsen Hallingby 4:17.23     05.58  
3   0180 Helge Clem Østerås 4:19.57     08.32  
4   0210 Jørgen Hjemdal Bekketua 4:21.39     10.14  
5   0207 Ola Ebbesen Slemdal 4:30.45     19.20  
6   0184 Alf Peter Kahrs Gol 4:32.30     21.05  
7   0202 Roald Mathisen Oslo 4:37.30     26.05  
8   0217 Egil Dammen Tjøme 4:44.00     32.35  
9   0223 Einar Iversen Gjerdrum 4:46.55     35.30  

10   0209 Vidar Aasbø Kråkerøy 4:49.46     38.21  
11   0175 Morten Hals Oslo 4:50.30     39.05  
12   0152 Erik Nøstberg Oslo 4:52.29     41.04  
13   0192 Jan Tinus Lystad Sandefjord 4:53.35     42.10  
14   0169 Stein Brudal Oslo 4:55.07     43.42  
15   0149 Jørn Willy Olafsen Tønsberg 4:55.43     44.18  
16   0142 Morten Wang Heming 4:56.31     45.06  
17   0196 Egil Rundberget Oslo 5:01.54     50.29  
18   0155 Svein Sulland Oslo 5:08.26     57.01  
19   0213 Carl-Erik Larsen Sandvika 5:09.01     57.36  
20   0186 Morten Hansen Drøbak 5:14.56  1:03.31  
20   0188 Jon Weydahl Drøbak 5:14.56  1:03.31  
22   0222 Hans reidar Opsahl Dokka 5:19.01  1:07.36  
23   0224 Per-Erik Lien Asker 5:20.17  1:08.52  
24   0156 Trygve Huseby Jar 5:21.00  1:09.35  
25   0167 Rune Natås Oslo 5:22.12  1:10.47  
26   0212 Halvor Bjaaland Hunndalen 5:22.19  1:10.54  
27   0145 Dag Hylin Bekkelaget 5:24.21  1:12.56  
28   0161 Tore Saupstad Grefsen 5:26.33  1:15.08  
29   0165 Truls Holwech Bekkelaget 5:26.35  1:15.10  
30   0137 Knut Rogstad Oslo 5:26.43  1:15.18  
31   0211 Trond Vatn Skrautvål 5:28.50  1:17.25  
32   0218 Ola Holdal Kløfta 5:31.29  1:20.04  
33   0198 Rune Flaen Holmenkollen 5:34.57  1:23.32  
34   0201 Christian Berggrav Ullern 5:36.03  1:24.38  
35   0138 Petter W Borg Slemdal 5:41.07  1:29.42  

X-Sport Systemer MARTIN SÆBU 20:46:56



Resultat 
Iver Thomle
Rennleder: Iver Thomle Valdresmarsjen 2009 Side 4 

Valdresmarsjen 2009 Beitostølen - Danebu 28.03.2009 Fremstilt 28.03.2009

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn 50-59 år 
36   0176 Jan Petter Andersen Fr.stad 5:43.07  1:31.42  
37   0146 Trond Beyer Eiksmarka 5:53.17  1:41.52  
38   0154 Stein Helset Nordal Drammen 5:53.31  1:42.06  
39   0157 Birger Landmark Gjerdrum 5:56.15  1:44.50  
40   0162 Eiulf Kjelland-Hansen Fagernes 5:59.42  1:48.17  
41   0189 Hans Jacob Hermansen Gressvik 6:01.51  1:50.26  
42   0166 Bjørn Berger Sørum 6:01.54  1:50.29  
43   0203 Erik Skogheim Holmenkollen 6:03.44  1:52.19  
44   0170 Stein Thoen Leirsund 6:04.32  1:53.07  
45   0141 Rolf Christensen Drammen 6:05.04  1:53.39  
46   0220 Knut Thoen Smestad 6:06.25  1:55.00  
47   0164 Jarle Rugtveit Bekkelaget 6:08.37  1:57.12  
48   0191 Jon Foss Oslo 6:12.39  2:01.14  
49   0160 Per Aserud Snarøya 6:13.02  2:01.37  
50   0181 Arild Ingar Pedersen Lommedalen 6:13.27  2:02.02  
51   0190 Jørgen Bugge Jar 6:13.31  2:02.06  
52   0163 Arnljot Skogvang Gjettum 6:14.57  2:03.32  
53   0208 Magne Ramlo Asker 6:16.01  2:04.36  
54   0177 Arvid Jensen Sandvika 6:17.43  2:06.18  
55   0143 Morten Hauge Gressvik 6:18.41  2:07.16  
56   0199 Kjetil Dager Slemdal 6:18.59  2:07.34  
57   0178 Sverre Strandenes Stabekk 6:20.36  2:09.11  
58   0153 Rolf Aase Sandvika 6:20.57  2:09.32  
59   0214 Gunnar Nybråten Bestum 6:23.42  2:12.17  
60   0182 Knut Klev Fr.stad 6:24.22  2:12.57  
61   0179 Trond Stang Oslo 6:26.49  2:15.24  
62   0144 Johan Skutle Kolsås 6:30.23  2:18.58  
62   0206 Omar Thune Kolsås 6:30.23  2:18.58  
64   0151 Jan-Petter Moen Oslo 6:32.15  2:20.50  
65   0195 Bjarne Berggrav Oslo 6:35.33  2:24.08  
66   0172 Morten Solli Bekkestua 6:37.25  2:26.00  
67   0204 Magne Øksdal Hellerud 6:42.24  2:30.59  
68   0219 Tom Alkanger Nesodden 6:57.46  2:46.21  
69   0139 Stein Arild Rugtveit Stabekk 7:13.18  3:01.53  
70   0194 Tor Berg-Eriksen Nesodden 7:22.34  3:11.09  
70   0221 Atle Myklebust Beitostølen 7:22.34  3:11.09  
72   0150 Per Fodnæss Hønefoss 7:27.59  3:16.34  
73   0187 Morten Berner Rykkinn 7:30.48  3:19.23  
74   0171 Stig Lyder Støme Røa 7:38.21  3:26.56  
75   0173 Tommy Gulland Fr.stad 7:47.16  3:35.51  

88 påmeldte. 88 startet. 75 resultater. 

Menn 60 år og eldre 
1   0248 Nils Petter Haugfon Drammen 4:36.10  
2   0257 Michael Hoel Slemdal 4:50.44     14.34  
3   0231 Fridulv Sagberg Oslo 4:53.01     16.51  
4   0238 Peter Kjell Ulrichen Stabekk 4:55.58     19.48  
5   0250 Knut Sagbråten Aurdal 4:56.54     20.44  
6   0233 Martin Aalseth Torpa 5:15.26     39.16  
7   0234 Svein Olav Hope Rykkinn 5:17.47     41.37  
8   0258 Svein Bakken Kapp 5:28.59     52.49  
9   0230 Henrik Schoubye Fossum 5:33.13     57.03  

10   0252 Gunnar Dieserud Aurdal 5:35.30     59.20  

X-Sport Systemer MARTIN SÆBU 20:46:56



Resultat 
Iver Thomle
Rennleder: Iver Thomle Valdresmarsjen 2009 Side 5 

Valdresmarsjen 2009 Beitostølen - Danebu 28.03.2009 Fremstilt 28.03.2009

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn 60 år og eldre 
11   0239 Sverre Lodgaard Oslo 5:57.09  1:20.59  
12   0253 Truls Martinsen Larkollen 6:04.26  1:28.16  
13   0245 Øystein Strandli Oslo 6:18.17  1:42.07  
14   0249 Arvid Ekeland Oslo 6:19.22  1:43.12  
15   0232 Arge Njål Oslo 6:26.42  1:50.32  
16   0256 Jan Aril Brinck-Mortensen Fossum 6:26.57  1:50.47  
17   0243 Terje Kjeldstad Kolbotn 6:29.02  1:52.52  
18   0247 Dag gjestland Oslo 6:36.42  2:00.32  
19   0255 Erik Høien Oslo 6:40.17  2:04.07  
20   0236 Tom Corneliussen Oslo 6:45.49  2:09.39  
21   0242 Håkon Thaulow Eiksmarka 6:47.52  2:11.42  
22   0251 Helge Hveem Bekkestua 6:56.04  2:19.54  
23   0246 Kjeld Rimberg Oslo 6:58.14  2:22.04  
24   0244 Leiv Blakstad Oslo 7:00.07  2:23.57  
25   0235 Olav Markussen Asker 7:00.45  2:24.35  
26   0254 Kjell Hole Oslo 7:21.39  2:45.29  
27   0241 Ingar Wilhelmsen Oslo 8:01.03  3:24.53  

30 påmeldte. 30 startet. 27 resultater. 

Kvinner under 20 år 
1   0264 Liz Conway Hagan 6:16.55  
2   0262 Mille Brun-Olsen H Heming 7:27.30  1:10.35  
2   0263 Ingrid Moltke-Hansen Heming 7:27.30  1:10.35  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Kvinner 20-29 år 
1   0267 Karianne Aamdal Lundgaard Oslo 6:32.24  

2 påmeldte. 2 startet. 1 resultater. 

Kvinner 40-49 år 
1   0275 Anne Dæhli Østerås 4:50.28  
2   0281 Hanne Sølna Heming 5:08.33     18.05  
3   0286 Annette Hals Oslo 5:12.46     22.18  
4   0273 Hilde Olstad Østerås 5:21.29     31.01  
5   0285 Jorunn Elisabeth Ødegaard Bekkelaget 5:22.09     31.41  
6   0271 Heidi Morken Svelvik 5:23.54     33.26  
7   0282 Line Bakkum Gjøvik 5:27.54     37.26  
8   0288 Ellen Margr Arentz-Hansen Heming 5:44.59     54.31  
9   0289 Aase Lømo Oslo 6:09.07  1:18.39  

10   0269 Gunvor Berge Oslo 6:12.57  1:22.29  
11   0287 Grethe Månum Nesodden 6:18.04  1:27.36  
12   0278 Bente Ruzicka Nesbru 6:27.33  1:37.05  
13   0276 Gro Sinding Abrahamsen Nesbru 6:27.36  1:37.08  
14   0272 Anne Myklebust Bærum 6:32.28  1:42.00  
15   0284 Eli Stockfleth Holmenkollen 6:38.58  1:48.30  
16   0274 Nina Frivold Jar 6:58.00  2:07.32  
17   0283 Bente Rønnestad Oslo 7:16.16  2:25.48  
18   0279 Tone Merete Ebbestad Svelvik 7:33.30  2:43.02  

21 påmeldte. 21 startet. 18 resultater. 

X-Sport Systemer MARTIN SÆBU 20:46:57



Resultat 
Iver Thomle
Rennleder: Iver Thomle Valdresmarsjen 2009 Side 6 

Valdresmarsjen 2009 Beitostølen - Danebu 28.03.2009 Fremstilt 28.03.2009

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Kvinner 30-39 år 
1   0293 Mari Andersen Oslo 5:20.36  
2   0294 Esther Gilen Leira 5:30.11     09.35  
3   0296 Heidi Arnesen Fagernes 5:36.49     16.13  
4   0291 Vigdis Bache Semb Bekkestua 5:58.27     37.51  
5   0292 Tina Kopseng Oslo 7:45.27  2:24.51  

6 påmeldte. 6 startet. 5 resultater. 

Kvinner 50-59 år 
1   0315 Hilde Grønningsæter Oslo 5:15.41  
2   0318 Else Hvattum Grefsen 5:26.32     10.51  
3   0300 Lise Fongaard Oslo 5:28.52     13.11  
4   0310 Wenche Nystad Holmenkollen 5:44.18     28.37  
5   0309 Tove Grete Solheim Skui 5:44.56     29.15  
6   0298 Anny Bakk Perlestenbakken Hedalen 5:48.24     32.43  
7   0320 Gunhild Holsbø Johansen Slependen 5:51.04     35.23  
8   0314 Kirsten Skarstad Holmenkollen 5:53.30     37.49  
9   0302 Nanna Bente Langdal Rykkinn 5:59.45     44.04  

10   0304 Synnøve Wang Tønsberg 6:13.21     57.40  
11   0299 Tone Fongaard Oslo 6:17.23  1:01.42  
12   0319 Lilian Skoglund Skui 6:23.00  1:07.19  
13   0313 Vera Holst Eckbo Heming 6:26.10  1:10.29  
14   0322 Anne Lomsdal Rykkinn 6:37.23  1:21.42  
15   0305 Helen Førland Haslum 6:41.02  1:25.21  
16   0303 Anne Lise Strande Hønefoss 7:18.27  2:02.46  
17   0301 Fanny Platou Amble Oslo 7:32.37  2:16.56  
18   0312 Elisabeth Stenwig Oslo 7:32.47  2:17.06  
19   0316 Bjørg Lillian Øye Ormsund 7:38.42  2:23.01  
20   0311 Marianne Gulland Kråkerøy 7:47.24  2:31.43  
21   0321 Marit Muri Holmen Røa 7:50.19  2:34.38  

25 påmeldte. 25 startet. 21 resultater. 

Kvinner 60 år og eldre 
1   0325 Brit Kerr Eckbo Oslo 6:00.25  
2   0326 Grete Kleven Oslo 6:40.20     39.55  
3   0327 Trine Andersen Høvik 7:11.14  1:10.49  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

X-Sport Systemer MARTIN SÆBU 20:46:57


